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浣腸のしかた 
 

 
＜綿棒浣腸＞ 

生後半年ぐらいまでは，綿棒による刺激で，だいたい排便

があります． 

 

(1)綿棒の先にオリーブ油などの潤滑油をつける． 

(2)肛門に浅く(綿の白い部分がかくれるくらい)差し込んで

2-3 分おく． 

 

 

  

 
＜グリセリン浣腸＞ 

当院ではグリセリン浣腸(1 本 30ml)を処方します．1 回あたり，1 歳未満で 10-20ml，1-3 歳で

20-30ml を，3 歳以上で 30ml くらいを使用しましょう．残りは捨てて下さい． 

 

(1)キャップをはずし，先端にオリーブ油などの潤滑油をつける． 

(2)細い部分がかくれるまで十分に肛門に差し入れる． 

(3)ゆっくり注入し，入れ終ったら，おむつやティッシュペーパーで肛門をしばらくおさえ，できるだ

け我慢させる． 

 

＊浣腸はくせにはならないので，苦しがっていたら迷わずにしてあげてください． 

＊綿棒浣腸やグリセリン浣腸を使用する前に，下剤を服用するのもいい方法です．当院ではラ

キソベロン液，ラキソセリン液を処方するので，ご相談下さい． 

 
1 歳以下は，おむつをかえるときの姿勢で 

  
 

オリーブ油をつける 

 

細い部分がかくれるまで入

れる 

 

1 歳をすぎると横むきで 

   
   口をあけて｢ハーッ｣と息を 

させると入りやすい 

 
入れ終わったら肛門を 

しばらくおさえておく 

 


