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鼻血ブー 
 

 
＜なんで鼻血が出るの？＞ 

鼻の奥の方の粘膜に“キーゼルバッハの部位（図中矢

印）”という静脈叢（じょうみゃくそう）があります． 

 

ここは元々もろくて，ちょっとしたことで出血してしまい

ます． 

 

風邪をひけば鼻粘膜が荒れます．鼻いじりをすれば機

械的刺激で，すぐに出血してしまいます．鼻の穴から

出れば“鼻血”になります． 

  

 
＜鼻血が出たらどうすればいいの？＞ 

半坐位になって，鼻の付け根（メガネがのっかるところ）を，親指と人差指でギュッと押し付け

るようにつまんで下さい．5-10 分間押さえれば，まず止まります．10 分以内に止血できるも

のは，心配ありません． 

 

鼻血が出た時や鼻血を止める時には，あごを軽くひいて，顔をうつむきかげんにしてくださ

い．鼻血が外に流れるのを防ぐために，顔を上に向けると，鼻血がのどにまわってむせてし

まいます． 

 

鼻の穴にテッシュペーパーを詰めただけでは，止血は期待できません．流れ出た鼻血を吸

わせるためにテッシュペーパーを詰めてもかまいませんが，止血には鼻の付け根を抑える

必要があります． 

 

テッシュペーパーに染み込むと出血量が多いように見えますが，実際には少量なので心配

ありません． 

 

 

＜どんな時に心配なの？＞ 

(1)鼻血のほかに手足などに出血斑，紫斑のある場合には，特発性血小板減少性紫斑病な

どの病気が隠れている可能性があるので血液検査が必要です．ただし，実際に病気がある

ことはまれです． 

(2)鼻血が頻回でかつ出血量がものすごく多い場合には，鉄欠乏性貧血を起こすことがあり

ますので，血液検査が必要です．ただし，実際に鼻血で貧血が起こることはまれです． 

 


