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点鼻液の噴霧法 
 

 
＜点鼻液＞ 

アレルギ−性鼻炎や鼻閉の治療には点鼻液を用います． 

 

 

 
使いはじめには 

予備噴射が必要です． 

 

 
＜噴霧時の注意＞ 

1.噴霧の前に鼻をかんで鼻汁をとります． 

2.薬剤をよく振り混ぜます． 

3.最初の噴霧を行う前に必ず予備噴霧をします．噴霧器を垂直に立てた状

態で，数回噴霧します．(噴霧回数は薬剤ごとに異なりますので，製品添付

文書を読んで下さい．) 

4.鼻腔内に噴霧器の先端を入れ、息を吸い込みながら噴霧します． 

5.噴霧後は，薬剤を鼻の奥まで行き渡らせるため，頭を後ろに傾けた状態で

数秒間鼻から静かに呼吸します． 

6.使用後は噴霧器の先端をきれいにふき，必ずキャップをして下さい． 

 

 

 

 

 

 

 

 


