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病気の時のお風呂 
 

 
＜高い熱がある時は入らない＞ 

高い熱があるときは，お風呂はやめて安静に

しましょう． 

 

熱が下がったら，汗をさっと流して清潔にして

下さい． 

 

37.7-37.8℃の微熱程度なら，お風呂に入って

かまいません． 

 

 
＜熱がなくても，こんな時は入らない＞ 

食欲がなく元気がない時，嘔吐や下痢をして

ぐったりしている時にはお風呂はやめましょ

う． 

 

下痢だけならお風呂に入れて，お尻をよく洗っ

て下さい． 

 

 
＜咳や鼻みずが出ている時は？＞ 

咳や鼻みずが出ていても，食欲があって元気

であれば，お風呂に入ってもかまいません． 

 

 

 

 
さっと流していつも清潔に 

 
＜登園登校禁止の病気などの時は？＞ 

水痘の時には，お風呂に入ってかまいません．皮膚をゴシゴシと強くこすらないで下さい． 

流行性耳下腺炎の時には，熱がなければお風呂に入ってかまいません． 

インフルエンザの時には，高熱が下がればお風呂に入ってかまいません． 

麻疹，風疹，溶連菌感染症，突発性発疹の時には，熱が下がれば，発疹が残っていてもお風呂

に入ってかまいません． 

 

 
＜お風呂に入らないと．．．＞ 

熱もないのに，咳や鼻みずが続くだけで，何日もお風呂に入らないのは，不衛生です．皮膚に汚

れがたまって，あせも，とびひ，湿疹，アトピー性皮膚炎の悪化の原因になります．体調がよさそ

うなら，なるべくお風呂に入れましょう． 




