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薬の飲ませ方 
 

乳児 
 

水ぐすりはそのまま，粉ぐすりは少量の湯ざましで，だんご状にして上あごにこすりつけ，その後，

水，湯ざまし，ミルクなどを与えます．溶かすときはひとくちで飲める量にします． 

 
           上あごに            スポイトで          スプーンで 

 

 1 回分のミルクにまぜると，全部飲まなかったりミルクぎらいになったりしますので，少量のミルクに

溶かしてくすりを与え，それからおいしいミルクを与えます． 

 
                 少量のミルクで溶かして  おいしいミルクをたっぷりと 

  

幼児 水ぐすりも粉ぐすりもなるべく他のものに溶かさないで，そのまま与える習慣をつけましょう．あとが

楽になりますよ．くすりを嫌がるときには，本人が納得すれば何に混ぜてもかまいません． 

 

 ☆牛乳，ヨーグルト，アイスクリームなどの乳製品に混ぜると

苦味がやわらぎます． 

☆スポーツドリンクやジュースに混ぜると，かえって苦味が

強くなることがあります． 

☆粉ぐすりを水に溶かし凍らせて与えてもよいでしょう． 

☆冷たいもの，甘いものが，薬の味がごまかせます． 
 

くすりのシャーベット 

  

 

＜いつ飲ませるのか？＞ 

1日3回の飲み薬であれば，約8 時間ごとに（例えば，朝 8 時，昼 2 時，夜 8 時）に服用して下さい．

基本的には食事と関係なく服用して差し支えありません．飲み忘れるといけないので，朝・昼・夕食

時に服用してもかまいません．1 日 3 回の飲み薬を保育所等で服用させてもらえない場合には，朝

出掛ける前，保育所から帰ってすぐ，就寝前に服用して下さい． 

1 日 2 回の飲み薬であれば，約 12 時間ごとに（例えば，朝 8 時，夜 8 時）に服用して下さい．飲み

忘れるといけないので，朝食時，就寝前に服用してもかまいません． 

 

 

＜食前それとも食後？＞ 

授乳直前や食前に飲ませるようにして下さい．食後は満腹で飲まなかったり，食べたものといっしょ

に吐いてしまうことがあります．  




