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	＜タバコの害＞
タバコが健康にとって害があることは，疫学調査により明らかです．非喫煙者の疾病罹患リスクを1とした場合，喫煙者では肺がんは4.5倍，喉頭がんは32.5倍，食道がんは2.2倍，虚血性心疾患は1.7倍，肺気腫は2.2倍になります．夫が喫煙者の場合，受動喫煙による妻の肺がんの罹患リスクは1.9倍になります．タバコは健康被害だけでなく，火事のリスク，人間関係や職業機会の損失などを引き起こし，これらを合計すると，喫煙者は一生の間に6000万円損をします
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	＜子どもへの影響＞
親の喫煙により子どもの気管支喘息の有病率が1.8-2.8倍になり，肺炎や気管支炎になりやすいと報告されています．タバコを吸う家庭に育った子どもは，成人した後に，肺癌になる危険度が増すと言われています．小児科医は子どものしつこい咳や喘息発作の原因が親のタバコにあったという例にしばしば遭遇します．

母体がタバコを喫うと，児の子宮内発育不全が生じ，先天奇形の発症率が高くなり，低出生体重児が生まれ，その児が成人期以後高血圧になることが報告されています．喫煙により次世代にも悪影響を及ぼします．
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お父さん・お母さん・お子さんの

健康のためにもStop smoking!!
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	＜なぜ禁煙できないか＞
喫煙習慣はなかなか止められません．何故か？最近の研究により喫煙者はニコチン中毒の状態にあり，薬物依存症というりっぱな病気であることが明らかにされました（麻薬中毒と同じです）．
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	＜欧米では＞
日本を除く欧米先進国では，啓蒙活動により，グングンと喫煙率が下がっています．先進国ではテレビで禁煙の啓蒙CMが放映されることがあっても，タバコの販売促進CMが流れることは皆無です．タバコの自動販売機はありませんし，公共の場（駅，空港，公園，球場，道路など）で喫煙者を見かけることはありません．
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	＜モラル＞
「他人に迷惑を掛けない」これは人間生活の基本です．喫煙者は受動喫煙を他人に強いる，吸い殻のポイ捨てをする，健康被害を起こして医療保険を浪費する，などなど，非喫煙者，自分の家族，社会全体に多大な迷惑を無自覚に掛けています．喫煙者だけで社会が構成されていれば，喫煙に伴う社会的損失は喫煙者の中で完結します．しかし，世の中には喫煙者よりも多数の非喫煙者が存在します．喫煙は自分の健康を害するだけなく，社会全体に多大な損失をもたらします．


	＜国際肺癌学会「禁煙」東京宣言，IASLC 2000 Tokyo Declaration on Tobacco＞

肺癌は世界で癌死の最も高いものである．男女共にその発癌発病率の急増は警鐘を鳴らす状況にある．肺癌の9割は喫煙及び受動喫煙によるものであり，そのため予防可能なものと言える．喫煙はその他の多くの癌，循環器系疾患及び慢性肺疾患の主な原因ともなる．子供の喫煙によるニコチン中毒は世界的な流行病であり，速やかな対応を必要とする．禁煙は肺癌発生の抑止と，高騰する医療費の抑制を計る最良の方法であり，ひいては世界人類の公衆衛生の向上と豊かな生活を成就することができる．これらの目的を達成するために国際肺癌学会（IASLC）は下記の事項を宣言する．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記

1.政府に対し，

(1)子供の喫煙によるニコチン中毒を防止するための新しい方法の開発

(2)分煙などによる非喫煙者の保護のための公共施設・交通機関内での禁煙

(3)政府広報・公共広告を通して，喫煙の害・禁煙の啓蒙

(4)禁煙を目的としたタバコ税の増額

(5)喫煙者に関わる医療費の一部自己負担制の新設

(6)初等中等教育での禁煙教育を行うための法令整備，行政指導，予算措置を要望する．

2.医学会や医療機関に対し，禁煙運動と禁煙教育への協力支援を依頼する．

3.医療関係者に対し，禁煙のためのカウンセリング技術の習得を要請する．

4.産業界・メディアに対し，タバコの広告宣伝及びセールス活動を廃止するように要請する．

5.国際肺癌学会は，肺癌に関する資料を公共のために提供する．

この宣言は2000年9月14日に発効する．

国際肺癌学会（International Association for the Study on Lung Cancer）
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	＜禁煙テープ＞
禁煙をしたいがうまくいかない，何度も失敗している人には，「禁煙テープ（ニコチネルTTS）」をお勧めします．ニコチン含有テープで，皮膚に貼ってニコチンを経皮吸収させます．次第にニコチン含有量の少ないテープにしていき，8週間でニコチンから離脱するというものです．
＜どこで手に入れることができるか？費用は？＞
医師の処方箋が必要です．保険診療が認められる場合もあります，全額自費の場合には．診察料+処方箋料が3510円，薬剤料が1クール8週間で24108円です．
＜禁煙テープ（ニコチネルTTS）使用法＞ニコチネルTTS30　1日1回皮膚に貼る　　　4週間
↓
ニコチネルTTS20　1日1回皮膚に貼る　　　2週間
↓
ニコチネルTTS10　1日1回皮膚に貼る　　　2週間（終了！！）
（*詳しい使用方法はニコチネルTTSの説明書をお読み下さい．調剤薬局にあります．）

　　
[image: image8.wmf]　　　⇦こんな光景はよくありませんよね！！
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